
学校給食における食物アレルギー品目一覧表 　※のついている食材は学校給食で使用しません。

（英語）School Lunch Service Allergen List （英語）Ingredients marked ※ are not used in school lunches.

（ポルトガル語）Lista de descrição de alimentos alergênicos na merenda escolar （ポルトガル語）Os alimentos marcados com o sinal 「※」 não são utilizados na merenda escolar.

（スペイン語）Lista de alimentos alérgenos en el almuerzo escolar （スペイン語）Los alimentos con un (※), son alimentos que no se usan en el almuerzo escolar.

（タガログ語）Listahan ng mga Allergic Items sa School Lunch （タガログ語）Hindi inihahain/ginagamit sa  school lunch  ang mga  pagkaing may markang ※

表示義務品目 HYOUJIGIMUHINMOKU Notification Required Alimentos de descrição obrigatória Alimentos que deben ser
mencionados obligatoriamente

Mga items na kinakailangang
may label

日本語 ローマ字 英語 ポルトガル語 スペイン語 タガログ語

Japanese Romaji English Portugu s Espan l Tagalog

卵 TAMAGO egg ovo huevo itlog
乳 NYÛ milk leite leche gatas

KOMUGI wheat trigo trigo harina
※ えび EBI shrimp camarão camarón hipon
※ かに KANI crab caranguejo cangrejo alimasag
※ そば SOBA buckwheat noodles soba trigo sarraceno "SOBA" soba noodles
※ 落花生 RAKKASEI peanut amendoim maní, cacahuate mani

表示推奨品目 HYOUJISUISYOUHINMOKU Notification Recommended Alimentos de descrição sugerida Alimentos que se recomienda
mencionar

Mga items na inirerekumenda na
lagyan ng label

日本語 ローマ字 英語 ポルトガル語 スペイン語 タガログ語

Japanese Romaji English Portugu s Espan l Tagalog

※ キウイフルーツ KIUIFURÛTU kiwi fruit kiwi kiwi kiwi fruit
※ バナナ（ばなな） BANANA banana banana plátano, banana saging
※ カシューナッツ KASYÛNATTU cashew nut castanha de caju anacardo, castaña de cajú kasoy
※ クルミ（くるみ） KURUMI walnut noz nuez walnut
※ まつたけ MATUTAKE matsutake mushroom míscaro (matsutake) hongo "MATSUTAKE" matsutake mushroom
※ いくら IKURA salmon roe ova de salmão huevos de salmón itlog ng salmon
※ あわび AWABI abalone haliote (molusco) abalón abalone

もも MOMO peach pêssego melocotón, durazno peach
りんご RINGO apple maçã manzana mansanas
オレンジ ORENJI orange laranja naranja orange
やまいも YAMAIMO yam cará ñame yam
大豆 DAIZU soybean soja soya soya
ごま GOMA sesame gergelim sésamo, ajonjolí linga
いか IKA squid lula calamar pusit
さば SABA mackerel cavala (peixe) caballa mackerel
さけ SAKE salmon salmão salmón salmon
鶏肉 TORINIKU chicken carne de frango carne de pollo manok
牛肉 GYÛNIKU beef carne bovina carne de res baka
豚肉 BUTANIKU pork carne de porco carne de cerdo baboy
ゼラチン ZERATIN gelatin gelatina gelatina gelatin
アーモンド ÂMONDO almond amêndoa almendra almond

その他の品目 SONOTANOHINMOKU Other Items Outros alimentos Otros alimentos Mga karagdagang items

日本語 ローマ字 英語 ポルトガル語 スペイン語 タガログ語

Japanese Romaji English Portugu s Espa ol Tagalog

メロン MERON melon melão melón melon
マンゴー MANGÔ mango manga mango manga
イチゴ（いちご） ITIGO strawberry morango fresa strawberry
ブドウ（ぶどう） BUDOU grape uva uva ubas
パイナップル PAINAPPURU pineapple abacaxi piña pinya
梨（なし） NASI pear pera pera peras
柿（かき） KAKI persimmon caqui caqui persimmon
ミカン（みかん） MIKAN orange tangerina mandarina orange
グレープフルーツ GURÊPUFURÛTU grapefruit toranja(grapefruit) pomelo, toronja grapefruit
アボカド ABOKADO avocado abacate aguacate, palta abocado
スイカ（すいか） SUIKA watermelon melancia sandía pakwan
トマト（とまと） TOMATO tomato tomate tomate kamatis
きゅうり KYÛRI cucumber pepino pepino pipino
なす NASU eggplant berinjela berenjena talong
里芋（さといも） SATOIMO taro inhame taro gabi
じゃがいも JYAGAIMO potato batata papa, patata patatas
あわ,きび AWA、KIBI millet painço, milhete panizo, mijo millet
ライ RAIMUGI rye centeio centeno rye na harina
なめこ NAMEKO nameko mushroom nameko (cogumelo) hongo "NAMEKO" nameko mushroom
たこ TAKO octopus polvo pulpo pugita
あさり ASARI short-neck clam amêijoa (molusco) almeja clam (kabibe)
ほたて HOTATE scallop vieira (molusco) vieira, concha de peregrino iskalop
タケノコ（たけのこ） TAKENOKO bamboo shoot broto de bambu brote de bambú bamboo shoot
魚卵 GYORAN fish roe ovas (de peixe) huevos de pescado itlog ng isda
魚介類 GYOKAIRUI seafood mariscos mariscos seafood
たらこ TARAKO cod roe tarako (ovas) huevera de bacalao cod roe
あじ AJI horse mackerel cavala (peixe) jurel horse mackerel
いわし IWASI sardine sardinha (peixe) sardina sardinas
まぐろ MAGURO tuna atum (peixe) atún tuna
赤魚 AKAUO red fish peixe vermelho(pargo) pescado rojo pulargisda


